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引言引言引言引言    
「設計活動」(The Project Approach)是環繞一個主題，

配合幼兒生活經驗及興趣進行，以便對主題作深入探討、研

究，從而幫助幼兒建立主動學習及探究精神 (Katz, L.G, & 

Chard, S. C., 2009)。是次的設計活動是由「懷舊與創新小

食」的主題作一個延伸學習，選擇幼兒最感興趣的小食慢慢深

入探索當中的製作方法、小食的創新組合等。以「小食」為主

題，幼兒可以輕易地擁有第一手資料和第一身經驗，如：格仔

餅、雞蛋仔、蛋塔等，更是生活經驗中常見常吃的，讓幼兒體

會到學習與生活是息息相關的。 

  透過專題研習，讓幼兒在生活中深入探究食物的材料、份

量和製作步驟等，嘗試認識周遭不同年代不同味道特色的小

食，尋求出各種小食的來源、味道和製作方法。幼兒透過深入

的觀察和詳細的記錄，藉著這些活動，從而認識和了解到各種

經常吃到的小食，當中也包含著一個個來源的故事，一位位製

作人心意。 

    透過思考與「小食」有關的問題，如：小食與我們的關係、

來源、作法、材料等，以及探討食譜的製作、量度食物的單位、

黃糖和白糖的分別、雞蛋的顏色等，藉以作出深入的探究。 
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活動展開活動展開活動展開活動展開    
幼兒的第一身對小食的經驗作引入，進行小食嘗試。 
並且活用 EVI 的《懷舊與創新小食擂台》和《香港街頭小食
爭霸戰》的影片作資料性的補充。 

傳統小食傳統小食傳統小食傳統小食    

創新小食創新小食創新小食創新小食    

製作方法製作方法製作方法製作方法    

製作材料製作材料製作材料製作材料    

 

小食小食小食小食    
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階段一階段一階段一階段一：：：：    

主題網主題網主題網主題網：：：：小食小食小食小食    

階段一：設計及計劃 
透過簡單重溫幼兒上星期所學的有關小食的資料，幼兒補充
對小食的新認識及體驗，一起互相分享及討論。 

我上星期同媽咪食咗黃糖糕! 

由幼兒口述，老師用文字記錄。 

一講起小食， 

你哋會想起啲咩? 

你哋食過咩小食?

黃糖同黃糖糕! 
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階段一階段一階段一階段一：：：：    

主題網主題網主題網主題網：：：：小食小食小食小食    
階段一：設計及計劃 
老師和幼兒一起把小食相關的種類按類別去歸納，一同組織
初步的主題概念網。 

咖哩同魚蛋可以整咖哩魚蛋。 

仲有炸燒賣 

仲有咖哩撈麵 
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階段一階段一階段一階段一：：：：    

主題網主題網主題網主題網：：：：小食小食小食小食    
老師觀察幼兒行為/興趣，根據幼兒搜集的資料，與幼兒一

起共同建構主題網絡，並設計引發活動，列出問題討論，籌

備設計活動的階段二。 



 

7777    

階段二階段二階段二階段二：：：：    

懷舊小食大創新懷舊小食大創新懷舊小食大創新懷舊小食大創新    
階段二：探索/建構活動 
透過懷舊小食嘗試，幼兒探索不同的懷舊小食， 
對比找出創新小食和懷舊小食的不同之處。 
 

有黃糖糕、白糖糕、芝麻糕、砵仔糕，好多糕呀!! 

芝麻糕，好好味呀!! 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

懷舊小食大創新懷舊小食大創新懷舊小食大創新懷舊小食大創新    
階段二：探索/建構活動 
幼兒嘗試在眾多懷舊小食中，選擇出自己最喜歡的小食， 
並加上自己的設計及喜好，進行大創新。 
 

頭先食咗錦多小食， 
你哋寫畫出你最鐘意

的懷舊小食? 

格仔餅同砵仔糕， 
我都好鐘意， 
畫邊個好。 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

懷舊小食大創新懷舊小食大創新懷舊小食大創新懷舊小食大創新    
階段二：探索/建構活動 
幼兒分享自己喜歡的懷舊小食。 

我鐘意食魚蛋。 我鐘意食砵仔糕，要多豆。 

我鐘意食雞蛋仔。 我都鐘意都食雞蛋
仔。 

我鐘意食魚蛋， 
因為好彈牙，好好味! 我鐘意食朱古力。 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

懷舊小食大創新懷舊小食大創新懷舊小食大創新懷舊小食大創新    
階段二：探索/建構活動 
幼兒嘗試在自己最喜歡的小食上，加上自己的設計及喜好， 
進行大創新，並介紹創新後的設計及其創作。 
 

你哋已經畫咗自己最鐘意的小食， 

你哋覺得點先可以令佢更美味呢? 

雞蛋仔入面可以加錦花糖。 
將魚蛋同砵仔糕結合， 
變成魚蛋砵仔糕。 
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設計創新小食設計創新小食設計創新小食設計創新小食    
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設計創新小食設計創新小食設計創新小食設計創新小食    
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

統計最多人喜愛的小食統計最多人喜愛的小食統計最多人喜愛的小食統計最多人喜愛的小食    
階段二：探索/建構活動 
幼兒透過欣賞班中幼兒所設計的創新小食，以及調查班內的
同學喜愛的小食。 

點解錦多人都設計格
仔餅同砵仔糕? 

錦邊樣野係最多人鍾意? 

        一起進行統計                    

票數一樣，錦點算? 

不如我哋問下其他老師? 

步驟步驟步驟步驟 1111：：：：班本統計班本統計班本統計班本統計    
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

統計最多人喜愛的小食統計最多人喜愛的小食統計最多人喜愛的小食統計最多人喜愛的小食    
階段二：探索/建構活動 
透過統計，幼兒了解到班中最多人喜愛格仔餅及砵仔糕。 
幼兒決定製作問題，進一步調查，看看校內的老師比較喜愛哪一種。 

步驟步驟步驟步驟 2222：：：：設計調查問題設計調查問題設計調查問題設計調查問題    

我哋先對接，分張紙一半。 

白板有格仔餅同砵仔糕抄。 

一同製作問卷訪問老師 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

統計最多人喜愛的小食統計最多人喜愛的小食統計最多人喜愛的小食統計最多人喜愛的小食    
階段二：探索/建構活動 
幼兒運用所設計的問卷，調查校內的老師較喜愛哪一種。 

步驟步驟步驟步驟 3333：：：：訪問老師訪問老師訪問老師訪問老師    

我唔識講英文，
錦我畫出黎啦! 

You like? 

Oh! I know that. 

I like waffle. 

(普)你喜歡吃格仔餅還是砵仔糕? 

(普)我喜歡吃砵仔糕。 

(普)林老師，你喜歡哪一個? 

(普)我喜歡吃砵仔糕。 
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訪問了主任、老師、家長、嬸嬸。 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

統計最多人喜愛的小食統計最多人喜愛的小食統計最多人喜愛的小食統計最多人喜愛的小食    
階段二：探索/建構活動 
幼兒統計訪問結果，發現校內最多人喜歡的是格仔餅， 
決定製作格仔餅與人分享。 

步驟步驟步驟步驟 4444：：：：調查結果調查結果調查結果調查結果    

格仔餅格仔餅格仔餅格仔餅    
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法    
階段二：探索/建構活動 
幼兒運用不同資源，如：電腦、圖書等， 
探索格仔餅的製作方法。 

電腦影片電腦影片電腦影片電腦影片    

吳老師，可唔可幫的打格仔餅? 

木口=格，人木=仔，人廿=餅 

打到啦 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法    
電腦影片電腦影片電腦影片電腦影片    

睇到啦! 

原來要落雞蛋。 

喲！蛋原來要打到變白色。 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法    
圖書圖書圖書圖書    呢本書講麵包。 

有好多書講野食。 

原來呢本書講果汁。 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法    
圖書圖書圖書圖書    

有好多圖呀! 又有啲數字，蛋 3，牛 40。 

等我試下學佢寫先。 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法探索格仔餅的製作方法    

親子資料收集親子資料收集親子資料收集親子資料收集    

階段二：探索/建構活動 
幼兒回家和父母一起探索格仔餅的製作方法，並回校分享。 

雞蛋 3 隻 糖 40克 

低筋麵粉 低筋麵粉 
40克 

牛奶 40克 牛油 30克 
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小食 食 譜 
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小食 食 譜 
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階段二：探索/建構活動 
幼兒回家和父母一起探索格仔餅的製作方法，並回校分享。 

錦製作格仔餅需要啲咩? 

由幼兒口述，老師用文字記錄，並商討大家需準備的物料。 

階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅    
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階段二：探索/建構活動 
幼兒嘗試寫小便條，提醒自己回家準備材料。 

我哋個網路圖，煎炸蒸等等方法，

你哋覺得用邊個代替最適合? 

如果屋企無格仔餅機點算? 

煎!錦我帶個鍋返黎。 

階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅    
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅    
階段二：探索/建構活動 
幼兒嘗試根據收集回來的資料製作格仔餅。 

格仔餅要咩材料呢? 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅    
1.1.1.1.準備工作準備工作準備工作準備工作    

借花生醬 

放枱布 

唔該嬸嬸，我想借花生醬。 

錦就唔怕整到周圍都係
有。 

準備用具及材料 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅    
2.2.2.2.量度材料份量量度材料份量量度材料份量量度材料份量    

佢呢到係 4.0，中間有個
點，係 4 克，唔係 40克。 

已經 40克啦。 

錦用手指遮住個點後面。 

3.3.3.3.打雞蛋打雞蛋打雞蛋打雞蛋    
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格製作格製作格製作格仔餅仔餅仔餅仔餅    
4.4.4.4.打發雞蛋打發雞蛋打發雞蛋打發雞蛋    

斜斜哋等佢流過去。 

變白色啦

啦 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅    
5.5.5.5.加入牛奶加入牛奶加入牛奶加入牛奶、、、、牛油及麵粉牛油及麵粉牛油及麵粉牛油及麵粉    

量牛奶 
量牛油 

加入麵粉 加入牛奶、牛油 

搞拌 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅    
5.5.5.5.煎煎煎煎格仔餅格仔餅格仔餅格仔餅    

食得!

要煎到好多泡泡先得，大約要數100下。 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅    
6.6.6.6.塗花生醬塗花生醬塗花生醬塗花生醬    

切開
佢 

7.7.7.7.收拾收拾收拾收拾    

收拾用具 

把餘下的材料放雪櫃 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅製作格仔餅    
8.8.8.8.一起分享一起分享一起分享一起分享    

自己吃 

請老師嘗試 
YUMMY~ 

好味道! 
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階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜    
階段二：探索/建構活動 
幼兒把格仔餅的製作方法製作成食譜，和別人分享。 

媽咪話我整得好好味!! 

媽咪叫我教佢整。 

我都想係屋企再整!! 

製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜    
 

探索食譜需具備的元素 

食譜需要圖片， 
仲有材料同作法。 



 

33336666    

1.1.1.1.選擇食譜圖片選擇食譜圖片選擇食譜圖片選擇食譜圖片    

在電腦選擇圖片 

選擇列印 

階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜    

2.2.2.2.選寫食譜選寫食譜選寫食譜選寫食譜    



 

33337777    

 

3.3.3.3.排版排版排版排版    

啲字間隔要放圖! 

互相討論 

用雙面膠紙貼在紙上 

階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜    



 

33338888    

 

階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜製作格仔餅食譜    



 

33339999    

階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅模型製作格仔餅模型製作格仔餅模型製作格仔餅模型    
階段二：探索/建構活動 
幼兒決定運用不同物料，去製作不同的格仔餅模型。 

除咗食譜之外， 
仲有咩方法可以介紹格仔餅呀? 

整個假的，咪可以放耐啲! 

再整多次，請多啲人食!! 

製作格仔餅模型製作格仔餅模型製作格仔餅模型製作格仔餅模型    
 

如果突然想介紹未好唔方便? 

先細心觀察格仔餅的特徵 

佢側邊有條線 

有啲圓形，有啲長方形 

有啡色、黑色， 
仲有綠色同粉紅色。 



 

44440000    

 

方法一方法一方法一方法一：：：：紙碟紙碟紙碟紙碟    

階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅模型製作格仔餅模型製作格仔餅模型製作格仔餅模型    

方法二方法二方法二方法二：：：：卡紙卡紙卡紙卡紙    

圖顏色 

拎紙碟 

拼成格紋 

開水彩 



 

44441111    

階段二階段二階段二階段二：：：：    

製作格仔餅模型製作格仔餅模型製作格仔餅模型製作格仔餅模型    

方法三方法三方法三方法三：：：：輕黏土輕黏土輕黏土輕黏土    

用間尺整個十字， 
再用筆頭整啲洞洞。 

首先，整圓佢先。 

  曬乾佢 



 

44442222    

階段二階段二階段二階段二：：：：    

舉行介紹會舉行介紹會舉行介紹會舉行介紹會    
階段二：探索/建構活動 
幼兒決定舉行介紹會，向不同班別介紹格仔餅。 



 

44443333    

1.1.1.1.製作宣傳單張製作宣傳單張製作宣傳單張製作宣傳單張    

階段二階段二階段二階段二：：：：    

舉行介紹會舉行介紹會舉行介紹會舉行介紹會    

掃顏色搶眼啲。 

影印要白色係面架。 

宣傳單張需要咩資訊? 

時間、地方、用啲咩做？ 

初稿 



 

44444444    

2.2.2.2.邀請不同班級邀請不同班級邀請不同班級邀請不同班級    

階段二階段二階段二階段二：：：：    

舉行介紹會舉行介紹會舉行介紹會舉行介紹會    

下高智-譚老師 

下幼仁-楊老師 

上高勇-李老師 



 

44445555    

階段三階段三階段三階段三：：：：    

展示展示展示展示    

場地佈置場地佈置場地佈置場地佈置：：：：模型模型模型模型組組組組    

要整開曬啲膠袋，大家先用到。 



 

44446666    

 

階段三階段三階段三階段三：：：：    

展示展示展示展示    

場地佈置場地佈置場地佈置場地佈置：：：：介紹組介紹組介紹組介紹組    

要貼上去，大家先睇到。 



 

44447777    

階段三階段三階段三階段三：：：：    

展示展示展示展示    

展示開始展示開始展示開始展示開始：：：：歡迎來賓歡迎來賓歡迎來賓歡迎來賓    

  歡迎下高智 

   歡迎上高勇 

  歡迎下幼仁 

歡迎光臨 



 

44448888    

 

階段三階段三階段三階段三：：：：    

展示展示展示展示    

展示開始展示開始展示開始展示開始：：：：製作模型製作模型製作模型製作模型    

好味道!! 



 

44449999    

 

階段三階段三階段三階段三：：：：    

展示展示展示展示    
展示開始展示開始展示開始展示開始：：：：介介介介紹紹紹紹格仔餅製作方法格仔餅製作方法格仔餅製作方法格仔餅製作方法    

請小朋友轉身坐。 

我哋會介紹格仔餅的
製作方法。 

首先整格仔餅需要
蛋、麵粉、糖……。 



 

55550000    

 



 

55551111    

高班的第二次設計活動已經完滿結束，是次以小食

為主題，採用方案教學法(The Project Approach)，以

幼兒興趣為本，由他們主導學習方向，從探索中學習，

讓幼兒感受學習的興趣，提高學習動機，培養終生學習。    

在過程中，幼兒從「做中學習」，由探索格仔餅的食

譜，製作格仔餅、製作格仔餅模型等，均由幼兒興趣出

發。而且，伴隨設計活動的進行，幼兒對身邊食物的探

索性有明顯提升，如麵粉的種類(高筋粉、低筋粉的分

別)、砂糖的粗幼，打發雞蛋的顏色轉變等，反映幼兒在

設計活動的投入。 

在探索期間，幼兒有互相提出建議，學習尊重不同

的聲音，運用投票及商討的方法達成共識。由此可見，

在活動中幼兒合力解難，從做中學習群性及解難。 

感恩在為期三星期的設計活動中，得到學校及家長 

們的大力支持、配合下圓滿結束。期望幼兒能在活動中

感受到學習的趣味，在升上小學後，也不要忘記學校的  

樂趣。 

總結 



 

55552222    

 

 

 

 

    

製作人製作人製作人製作人：：：：吳詠琳吳詠琳吳詠琳吳詠琳    

日日日日        期期期期：：：：29292929----6666----2015201520152015    
 


