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引言 
幼兒教育學者(皮亞傑)指出─幼兒的學習不應離開真實的

生活。所以理想的課程應由兒童的經驗作起點，再因應兒童的興

趣作開展，配合他們現階段的能力水平，把六大範疇的學科知識

自然地滲進其中，讓兒童從綜合的課程裏透過不同的活動，從「做

中學」建構屬於他們自己的知識。 

在這次的設計活動中，我們是透過與幼兒一起參觀商場，認

識不同類型的食店作開始，經投票後，選取了《粉麵店》作為我

們專題研習的目標，於課題開始之初，幼兒搜集了不同種類的粉

麵及配料回校，大家一起進行製作和煮食，在試食後，幼兒不但

認識了不同種類的粉麵，還經驗到煮食及製作過程，及後幼兒與

家人一起創作粉麵模型，他們學會表達，也樂於嘗試新事物。在

研習《粉麵店》主題的過程中，讓幼兒作主導，並根據幼兒的興

趣，透過不同的活動(如參觀、搜集、匯報、統計、整理……)，

從而在知識、技能、態度三大領域中有所得著，盡展多元智能。 

活動過程中，老師與幼兒都是彼此互相學習，一起討論和計

劃、一起摸索和調整活動的可行性，協助幼兒統整和回饋活動的

成效等，及提供一個學習環境讓幼兒大膽嘗試，培養幼兒主動學

習的能力。 
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老師老師老師老師帶領幼帶領幼帶領幼帶領幼兒兒兒兒到不同的食店到不同的食店到不同的食店到不同的食店參參參參

觀觀觀觀，，，，尋尋尋尋找自己最喜歡的食物找自己最喜歡的食物找自己最喜歡的食物找自己最喜歡的食物。。。。 P.1 

 幼兒觀看食店的餐

牌，看看有甚麼食物。 

 老師與幼兒討論買哪

種食物回校分享。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 幼兒現正投票揀選
最喜愛的食店。 

 

粉麵店粉麵店粉麵店粉麵店    

投票結果投票結果投票結果投票結果    

兒童參觀了不同的食店，回

家後向家人介紹有關參觀的

內容，並把自己最喜歡的食

店繪畫在工作紙上，回校與

同伴分享。 

 

P.2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 粉麵店有雲吞
麵、有魚旦河。 
 

 粉麵店有牛丸米
粉，好好味呀！ 
 

釆霖：「粉麵店有雲吞麵。」 

巧悠：「我都喜歡吃雲吞麵。」 
釆霖：「爸爸帶我吃雲吞麵。」 
 

P.3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我會寫便條提醒自己

回家與家人一起搜集

粉麵的資料。 

 

河粉好滑、扁濶、

白色和好軟。 
 

P.4 

幼兒帶幼兒帶幼兒帶幼兒帶回校的回校的回校的回校的河粉河粉河粉河粉、、、、

麵條和米粉麵條和米粉麵條和米粉麵條和米粉與同學分與同學分與同學分與同學分

享享享享。。。。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這是我在家裏帶回

來的米粉，一條條

好幼、好硬。 
 

我們一起我們一起我們一起我們一起統整統整統整統整河粉河粉河粉河粉、、、、麵條和米麵條和米麵條和米麵條和米

粉粉粉粉的的的的資料資料資料資料。。。。    

麵 條 有
粗、有幼。 
 

呢啲麵條

係黄色和

好長。 

P.5 

老師與幼兒一起

探索不同種類的

粉麵和其特徵。 



 

 

 

 

 

莫老師，這些
河粉很美味
啊！可以多
吃一碗嗎？ 

嘩！好香呀！
一定很美味。 

P.6 

我喜歡吃河
粉，但是沒有
餸！ 



米粉咁硬，用

水可浸軟。 

莫老師，這些
米粉軟咗！
可以煮啦！ 

P.7 

我喜歡吃米
粉，仲有粒牛
丸！ 



我哋帶咗好多雲吞
來煮麵。 
 

莫老師，麵條好
長、好香。 
 

我鍾意食雲吞，泳
兒，你知唔知點做
呀？ 

P.8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒學習包雲吞的方法。 
 

幼兒介紹雲吞的材料。 
 

幼兒嘗試包雲吞。 

 

幼兒嘗試烹調雲吞。 

 

P.9 



 

麵條的主要成份
是麵粉，現在我
先加水和雞蛋在
麵粉裏搓揉。 

 
現在像樣了，
是麵粉團呢！
看來可以做麵
條了。 

老師，我們成
功了，哈哈
哈……！我做
了一條很長的
麵條啊！ 

呢個麵條機可
以做到一條一
條的麵條。 

P.10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師與兒童整理先前所搜集

及訪問所得的資料後，重新

整理「粉麵店」的認知網，讓

兒童分成兩組，一組是「食材

組」，另一組是「用具組」。 

 

用剪刀將黄色的紙剪

幼，就變成一條一條的

麵啦！ 

食材組食材組食材組食材組幼幼幼幼兒兒兒兒回家與家人一回家與家人一回家與家人一回家與家人一

起製作美勞粉麵起製作美勞粉麵起製作美勞粉麵起製作美勞粉麵，，，，然後向同然後向同然後向同然後向同

伴介紹製作粉麵的方法伴介紹製作粉麵的方法伴介紹製作粉麵的方法伴介紹製作粉麵的方法。。。。 

P.11 



 

 

食材組幼兒討論製作哪種粉麵和配料，幼兒

議論紛紛，最後我們决定在校內訪問其他老

師，進行市場調查，探究哪種粉麵最受歡迎。 

吳老師，你吃粉麵時

會選擇哪種配料。 

 

P.12 

幼兒统計訪問結果，數一數

哪種配料和粉麵最受歡迎。 
 

麵條和雲吞是最

多人喜歡吃。 

賴主任，你在粉麵店

喜歡吃哪種粉麵。 



 

子峰：「我鍾意用黄色

色紙做麵條。」 

子齊：「我贊成用黄色

色紙做麵條。」 

曉鳴：「我媽咪教我用較剪剪成

一條條。」 

子齊：「等我試吓剪先。」 
泳琦：「要剪幼 D先似麵條。」 

P.13 

汛熹：「子齊，你睇吓

我剪得好長。」 

子齊：「我都剪得好

長。」 

我們合作做了很

多 很 多 的 麵 條

啊！ 

 



 

我哋成功啦，做咗

好多河粉。 

兒童合作把兒童合作把兒童合作把兒童合作把垃圾袋剪成一條垃圾袋剪成一條垃圾袋剪成一條垃圾袋剪成一條

條條條條，，，，然後把它把開然後把它把開然後把它把開然後把它把開，，，，便成了一便成了一便成了一便成了一

條條又粗又滑的河粉條條又粗又滑的河粉條條又粗又滑的河粉條條又粗又滑的河粉。。。。    

曉鳴：「呢碗河粉，我用白

色紙剪成。」 
泳琦：「呢碗河粉用膠袋做

的，都幾好！。」 

曉鳴：「賴主任，我哋

想問你，邊碗似河粉

呀？」 

賴主任：「我覺得呢碗

河粉用膠袋似 D，又軟

又滑。」 

P.14 



栢韜：「我找到一張白

色瓦通紙。」 

老師：「做甚麼好呢？」 

子健：「用來做米粉

呀！」 

子齊：「要剪幼 D 先似米

粉。」 

子峰：「米粉好幼好硬！」 

子齊：「我哋要剪快 D

啦！」 

我哋我哋我哋我哋成功啦成功啦成功啦成功啦，，，，做咗好多做咗好多做咗好多做咗好多麵條麵條麵條麵條、、、、米粉和河粉米粉和河粉米粉和河粉米粉和河粉。。。。    

P.15 



 

洛遙洛遙洛遙洛遙：「：「：「：「用厠紙搓成紙用厠紙搓成紙用厠紙搓成紙用厠紙搓成紙

球先球先球先球先。」。」。」。」    

樂穎樂穎樂穎樂穎：「：「：「：「我搓得好圓我搓得好圓我搓得好圓我搓得好圓。」。」。」。」    
洛遙洛遙洛遙洛遙：「：「：「：「跟著用黄色馬跟著用黄色馬跟著用黄色馬跟著用黄色馬

拉紙包紙球就得啦拉紙包紙球就得啦拉紙包紙球就得啦拉紙包紙球就得啦。」。」。」。」    

 

我哋找到張黄色馬我哋找到張黄色馬我哋找到張黄色馬我哋找到張黄色馬

拉紙做雲吞拉紙做雲吞拉紙做雲吞拉紙做雲吞。。。。    

你哋睇吓你哋睇吓你哋睇吓你哋睇吓，，，，我哋做咗好我哋做咗好我哋做咗好我哋做咗好

多雲吞多雲吞多雲吞多雲吞。。。。    

 

P.16 



黃昇：「我搓得好圓。」 
樂穎：「等我都搓吓先。」 

黃昇：「好似魚旦。」 

咏熹：「媽咪話用發泡膠做

魚旦。」 
汛喜：「一粒一粒方形的魚

旦。」 

我哋我哋我哋我哋成功啦成功啦成功啦成功啦，，，，做咗好多做咗好多做咗好多做咗好多白色和黃色的魚旦白色和黃色的魚旦白色和黃色的魚旦白色和黃色的魚旦。。。。    

P.17 



 

 

曉鳴：「我好鍾

意吃牛丸。」 
洛遙：「我都鍾

意吃牛丸。」 

我哋成功啦！我

哋搓咗好多牛

丸。 

P.18 



 

用具組幼兒與老師一

起商討如何創作爐

具。 

 

幼兒尋找做爐

具的物料。 

 

幼兒與老師一起

找了一個紙箱，商
討如何創作爐具。 

爐具 

P.19 



                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒商討怎樣

製作湯煲和爐

頭。 

釆霖：「呢個圓形油黑

色，用來做爐頭。」 

頌樂：「我都要油。」 

你睇吓，爐頭和

湯煲完成啦！可

以用來煮麵。 

P.20 



幼兒在美化用具

「碗」，洛遙提議

用色紙裝飾。 

  碗 

我 們 的 碗 完 成

了，漂亮嗎？ 
P.21 

進一：「要鋪滿色紙先

靚。」 

栢韜：「我知道啦，我

鍾意貼綠色色紙。」 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒與老師一

起討論製作筷

子的方法。 

我哋完成喇！

尼對筷子要畫

啲圖案。 

幼兒展示筷子

及分享製作過

程。 

  筷子 

P.22 



 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師與幼兒一起檢示

食材和用具，並討論如

何展示製作成果。 

幼兒提議開一間「粉麵店」，

於是大家提出了幾個店舖的

名稱，經投票後，决定為「開

心粉麵店」！ 

我們用縐紙來裝飾

招牌！ 

經我們的努力下，招牌終於完成了。 P.23 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒商討如何設計粉

麵店的餐單。 

兒童利用粉麵

店的圖片來設

計餐單及寫上

價錢。 

經我們的努力下，餐牌終於完成了。 
P.24 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不如加多一些不同的

颜色，看起來會漂亮

點呢！ 

為了讓大家都知道

我們的開心粉麵店

快要開張，現我們一

起討論和設計宣傳

單張。 

我們的宣傳海報完

成了，漂亮嗎？ 

P.25 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們的「開心粉麵

店」明天開張，你一

定要來啊！免費試

食。 

我們的「開心粉麵店」明

天開張，十時半開始，免

費試食雲吞麵！ 

賴主任，我們開心粉

麵店明天開張，你來

不來玩，有很多粉麵。 

P.26 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們都是待應生，負責招呼容

人。 

這些是我們的「開心粉麵店」工作人手分配表，每

個崗位都同樣重要的。 

我們都是清潔工人，負責清潔

工作。 

我們都是廚師，負責煮食。 

P.27 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.28 

歡迎光臨！
我們的麵很
美味啊！請
問你要吃甚
麼？ 

等我睇吓有咩

嘢粉麵先？ 

賴主任，請問食啲
咩嘢呀?我幫你寫
吖。 

鄒老師，請問要
食啲咩嘢?我幫
你寫吖。 



P.29 



嘩！好多碗要
洗啊！快點來
幫手。 

掃乾淨一些
啊！食店一
定要很清潔

小朋友和老師紛紛到來「開心粉麵店」吃東西，十分熱鬧，

幼兒忙碌招呼客人、煮粉和清潔。從他們認真的表情、興奮

地與同伴介紹粉麵和配料的樣子，看得出他們非常投入的扮

演好自己的角色，也為這專題的研習劃下完美的句點。 

嘩！呢粒牛
丸好大粒。 

好好味
呀。 

P.30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   在這四個星期「粉麵店」的設計活動裡，幼兒的學習真是既豐富

又充實。開始的時候，幼兒都興高采列地分享自己吃粉麵的經驗，如

「他們在哪兒吃粉麵﹖」、「他們吃過甚麼粉麵﹖」、「誰煮粉麵給他們

吃﹖」等。可見他們日常生活中都常有接觸粉麵的機會，而且他們都

一致贊同粉麵是他們很喜歡吃的食物。 

 在過程中，幼兒都很投入參與各項活動，積極表達意見，在家中搜

集了很多不同種類的粉麵回校分享，他們都爭相要試吃，其後還一起

討論和研究製作麵條的材料和方法，最後一同嘗試製作。 

在製麵條的過程中，他們都遇到不少困難，如「製麵條要用甚麼材

料及用具﹖」、「製麵條時要加多少水﹖」等，幼兒都積極帶物料回校

進行實驗。在過程中，我看見有些幼兒雖然加了太多水於麵粉中，未

能成功製成麵粉團，但他們都不怕失敗，仍努力嘗試；另外有些幼兒

在製作時已弄得面額和雙手都是麵粉漿，但他們為求成功也會再接再

厲，很專心和認真地不斷嘗試。雖然這次的實驗中，幼兒都未能成功

製成麵條，而且又弄得整個課室都是麵粉，但我還是感到這次的經驗

是十分寶貴的，並很欣賞他們的堅持和毅力，以及他們認真學習的態

度，真是值得稱讚啊! 

最後，幼兒邀請了一位家長教他們製作雲吞，活動後，他們還興奮

地展示製成品，還決定要開一間「粉麵店」，與別人分享，可見幼兒的

自學精神和態度，是學習的原動力。 

從設計活動中，不單止兒童有所發現，而老師也從這活動中發現兒

童的能力。很多時候我們都會忽略兒童的需要，以及阻礙兒童的發展

空間，老師應多些接納，多些認同，不需要強硬地教兒童去學習，他

們也會自動自覺地尋找知識！而整個設計活動能得以順利推行，學校

以及家長的參與和配合，亦是重要和不可或缺的因素﹗  
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