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引言引言引言引言    
是次活動是以『方案』教學來進行的，『方案』教學是一個有

目的的活動，在活動中，可讓幼兒決定活動的計劃、進行的步驟，

令幼兒有學習的動機，能主動、積極和投入地學習，幼兒亦可從

所決定的計劃進行探索、操弄和學習解決問題，亦增加同儕間的

互動和合作機會。   

因此，老師便利用與兒童生活相關的「食物」作為是次設計活

動的主題，創設有關的學習環境和提供各種的教材及物料。當中

引用網上教育平台(EVI)「懷舊與創新小食」的主題，透過不同的

活動，如: 搜集資料、調查工作紙、統計活動、整理等等，從而

提升知識、技能、態度等能力。活動過程中，老師與幼兒間都是

彼此互相學習的，活動中老師只是提供一個學習環境讓幼兒自行

學習從而培養幼兒主動學習的能力。引起兒童探索食物的興趣，

從而認識香港的小食文化及轉變，認識小食的名稱、外型和味道，

並表達及探索自己喜歡的小食，運用創意並加以變化，探討特式

小食的製作方法。這正是我們是次設計活動的延展學習內容。 

    

    

P.1 



        活動的開展活動的開展活動的開展活動的開展    

階段一:引發篇 

老師播放網上 EVI「懷舊與創新小食擂台」及「香港街

頭小食」故事，認識香港不同小食的特色，引起幼兒對小

食探索的興趣，從而開始探討香港小食的文化和轉變，及

與我們之間的關係。 

P.2 



        階段一階段一階段一階段一::::    P.3 



P.4 

瀚生說:「…呢個係

煎釀三寶，有豆

腐、青椒同矮瓜。」 

雍乾說:「…呢度有

炸魚柳、臭豆腐、

雲吞……。」 



 

P.5 

  

砵仔糕 

  

炸薯條 



P.6 

透過「小食知多少」工作紙，幼兒搜集及記錄了很多

不同小食的名稱。經過口頭介紹時後，老師鼓勵幼兒嘗

試把食物以「懷舊小食」、「創新小食」作歸類。過程中，

幼兒需互相討論及進一步訪問成人，才得出結果。而他

們亦發現，懷舊的食物大多是有故事或具歷史性的。 



P.7 

小朋友一起說:「我

地既家人都係最喜

歡食雞蛋仔。」 

小朋友一起說:「我

地既家人係最喜歡

食砵仔糕。」 



 

P.8 

小朋友一起說:「我

地既家人有幾樣好

鍾意既食物，有砵仔

糕、雞蛋仔咁。」 

廖衣棋說:「我地既

媽咪都係最鍾意食

龍鬚糖。」 

老師預先以幼兒的食物作分類，請幼兒合作以簡單的

口語句式:「我地既家人最喜歡食…」作介紹，鼓勵幼

兒以完整的句式回應別人的提問。另一方面，老師請幼

兒揀選一種懷舊小食帶回校作試食之用。 



        階段二階段二階段二階段二::::    

階段二:探索篇 

由於幼兒對不同的小食表示各有喜愛，因此想與其他幼

兒一同品嚐及分享，探索食物的味道。 
 

P.9 



P.10 

觀察小食的顏色觀察小食的顏色觀察小食的顏色觀察小食的顏色、、、、形狀形狀形狀形狀    

        認識不同認識不同認識不同認識不同的小食的小食的小食的小食    

            嗅出嗅出嗅出嗅出小食小食小食小食的味道的味道的味道的味道    

品嚐及說出品嚐及說出品嚐及說出品嚐及說出小食小食小食小食的味道的味道的味道的味道    



 

P.11 

咏琳說:「呢個

係燒賣，味道好

香架。」 

浩男說:「呢個雞蛋

仔，原本硬硬地，不過

而家凍晒，霖晒啦。」 

可瑤說:「我地都

係白糖糕，上面有

好多紅豆架。」 



P.12 

衍輝說:「呢個係芝麻

卷，有好香的味道，係

酒樓有得食。」 

雍乾說:「我都係整咗

麥芽糖同餅乾，不過，

仲未整架。」 

焯熙說:「噚晚，

爸爸同我一齊整

咗麥芽糖餅乾。」 

焯熙說:「咁好易

啫，我教你地整咪

得囉。」 



 

P.13 

咏琳說:「我覺

得呢個雞蛋

仔，好好味。」 

浚源說:「我覺

就最鍾意食燒

賣。」 



P.14 



P.15 

倩奕說:「我最

喜愛吃的是砵

仔糕。」 

焯熙說:「我最

喜愛吃的是麥

芽糖同餅乾。」 



 

P.16 

灝辰說:「我最

喜愛吃的是雞

蛋仔。」 



P.17 

由由由由梁焯熙梁焯熙梁焯熙梁焯熙示範示範示範示範::::製作的過程製作的過程製作的過程製作的過程    

1.1.1.1.預備竹籤預備竹籤預備竹籤預備竹籤        2.2.2.2.沾上小量沾上小量沾上小量沾上小量麥芽糖麥芽糖麥芽糖麥芽糖    

    4.4.4.4.完成完成完成完成    3.3.3.3.把餅乾兩邊夾上把餅乾兩邊夾上把餅乾兩邊夾上把餅乾兩邊夾上    



P.18 

                    製作製作製作製作及品嚐及品嚐及品嚐及品嚐    



 

P.19 

經過製作麥芽糖餅乾後，幼兒表示對製作食物有興

趣，於是請幼兒回家搜集懷舊小食食譜，以決定製作哪

一種小食。 

請幼兒介紹其食譜的名稱請幼兒介紹其食譜的名稱請幼兒介紹其食譜的名稱請幼兒介紹其食譜的名稱，，，，請老師協助記錄請老師協助記錄請老師協助記錄請老師協助記錄。。。。    

請幼兒唸讀出不同的小食名稱請幼兒唸讀出不同的小食名稱請幼兒唸讀出不同的小食名稱請幼兒唸讀出不同的小食名稱，，，，然後找出數然後找出數然後找出數然後找出數

量出現最多的小食量出現最多的小食量出現最多的小食量出現最多的小食，，，，並圈出來並圈出來並圈出來並圈出來。。。。    



 

P.20 



 

P.21 

參考網上片段內容參考網上片段內容參考網上片段內容參考網上片段內容    討論及記錄討論及記錄討論及記錄討論及記錄----製作的過程製作的過程製作的過程製作的過程    

書寫小便條書寫小便條書寫小便條書寫小便條，，，，回家跟進回家跟進回家跟進回家跟進，，，，準備製作材準備製作材準備製作材準備製作材



 

P.22 



 

P.23 



 

P.24 



 

P.25 



 

P.26 



 

P.27 



 

P.28         階段三階段三階段三階段三::::    

階段三:延展篇 

   完成了立體食物後，幼兒表示想進行模擬小

食店遊戲。 



P.29 



P.30 



 

 

 

 

P.31 



總結總結總結總結    

是次的設計活動「懷舊與創新小食」的主題，

讓幼兒對不同的懷舊和創新食品有所認識，他們透

過小食嚐試、小記者、資料搜集等活動學會了不同

的知識、技能和態度。 

    幼兒開始了活動後，顯得越來越投入，甚至希

望活動能繼續延展下去，這反映他們對此次研習的

興趣極為濃厚。老師也發現幼兒之間也常討論有關

食物的味道，並樂於說說食物的味道特點，透過這

些分享能提升他們的學習興趣，以及建構有關知識

和經驗，並懂得應用在活動中。 

    

P.32 
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