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推行日期︰9/5/2016-27/5/2016 

班    別︰上幼仁           
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「 設 計 活 動 」 ( Project 
Approach ) 源 自 美 國 學 者 
Dr.Sylvia C.Chard ，是 一 種 師 
生 共 同 設 計 及 策 劃 的 教 
學 模 式 ， 是 學 與 教 互 動 
的 學 習 方 式 ， 課 程 以 兒 

童 日 常 生 活 為 題 材 ， 引 發 他 們 參 
與 的 興 趣 ； 由 內 容 擬 訂 ， 搜 集 資 
料 ， 分 析 討 論 至 整 理 匯 報 等 過 
程 ，讓 兒 童 從 實 際 操 作 中 ， 去 瞭 解 
事 理 的 真 相 ，拓 展 宏 觀 的 視 野 。 兒 
童 從活 動 中 學 習 思 考 、 探 究 、 解 決 
問 題 等 ， 發 展 他 們 的 多 元 智 能 ， 更 
可 自 決 、 意 見 表 達 ； 並 能 隨 各 項 工  

作 引 發 內 在 的 學 習 動 
機 ， 在 不 斷 探 索 的 階 段 
中 建 構 相 關 知 識 ， 啟 發 
了 兒 童 自 發 性 的 學 習 
潛 能 。 
 

 

   引 言 

P.1 
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第一階段第一階段第一階段第一階段::::引起動機引起動機引起動機引起動機    
 

    
    
    

    
    
    
    
    
    

目    的： 

1) 引起兒童對蔬果大會的興趣及話題 

2) 探索課室內各個角落 

3) 能夠在參觀超級市場時觀察，搜集資料 

 

推行步驟： 

1) 播放有關「蔬果大會」的 evi 網上課程，向兒   

童介紹蔬果的來源。 

2) 請兒童從日常生活經驗中分享有關蔬果的知識， 

搜集兒童對蔬果的認知和疑問。 

3) 讓兒童自由入角，參與課室內各個角落，操弄各 

  活動區的物料。 

4) 請兒童分享對各個角落的感受，提出他們對蔬果 

的疑問。 
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聚楠︰喂!喂!

搵邊位? 

汶錡︰蘋果好

好味。 

予蕎︰食香蕉要

剝皮!。 

P.3 
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予蕎︰呢條瓜

好長而且仲有

一條條紋…… 

芷琪︰你睇下!由 0

字去到 5 字呀! 

予蕎︰不如放入天

平到睇下? 

P.4 
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卓橋︰呢粒核

係白色，而且長

長扁扁。 

卓橋︰有 D 核大

粒、有 D 核細粒，全

部都唔同。 

耀輝︰我知道

係芒果核。 

P.5 
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玩法︰ 

首先觀察不同的果

核，猜猜是屬於什麼水

果的，然後貼在水果相

片上。 

卓橋︰呢粒核係

白色，而且長長扁

扁，我知道了係芒

果核! 

P.6 
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扮演角 

梓晴︰我買左

好多蔬菜呀! 

浩浩︰提子係 5

元呀! 

汶錡︰我要貼多

D 水果去舖頭! 

卓倫︰我買左提子呀! 

P.7 
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扮演角 蔬果分類 
玩法︰ 

分辨水果和蔬菜，把它

們放在相對的籃子內。 
 

雨晴︰我將水果同

埋蔬菜分好類了。 

芷琪︰蕃茄放係蔬

菜籃，係唔係呀? 

P.8 
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教具角 

穎蕎︰有橙、提子、

西瓜! 

梓晴︰我找到了!這

個水果不一樣 

政才︰穎蕎有什麼

水果不一樣? 

玩法︰ 

觀察圖中的水果，然後

找出不相同的一個，用

方格圈出來。 
 

P.9 
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美藝角 
玩法︰ 

發揮創意想像一下水

果像什麼，然後把水果

圖片貼在畫紙上再添

畫背景進行創作。 

智茵︰我鍾意蘋果因

為似太陽。 

新揚︰我有香蕉船

同埋草莓水母，肚餓

時可以食左去。 

P.10 
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參觀前的預備 
利用布偶說故事引發幼兒想去超級

市場購買健康食物給她，在活動前我

們亦討論了參觀的規則。 

老師︰小晴常常肚子痛，

去便便時不舒服，她應該

吃什麼好呢? 

卓橋︰去超級市場時，我

見到有D貨品放得好高架。 

穎蕎︰我覺得選水果同埋

蔬菜比佢食係最的好。 

P.11 
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老師和幼兒一

起討論參觀時

要注意的事項。 

我們訂立了

參觀超市場

的規則。 

老師和幼兒一起

紀錄守則及繪畫

標誌。 

P.12 
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我們到海翠坊

的百佳超級市

場參觀 
 

P.13 
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我鍾意食芒

果味乳酪 

牛奶好

好味! 

芒果布甸

好好味!! 

P.14 
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又香又甜

的橙 

又大又圓

的南瓜 

又黃又酸

的檸檬 

又健康又

有益的娃

娃菜 

P.15 
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正樂︰我識

用平板電腦

影相架! 

P.16 
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小朋友，購物時

可以使用現金也

可以使用八達通

附款，快捷又方

便!提醒你要自

備環保購物袋

啊! 

穎蕎︰唔

該姨姨! 

P.17 
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目    的：1) 幼兒學習投票的方法 

          2) 了解有關研習主題『芒果』的知識 

3) 學習搜集有關的資料 

4) 以完整句子匯報搜集資料 
 

推行步驟︰1) 請幼兒投票選出最喜歡研習的項目並編寫

概念網。 

2) 將幼兒的發現及問題記錄下來，請他們回家

請問家長及搜集資料找出答案。 

3) 製作有關芒果的食物 

4) 創作有關芒果的音、體、美活動 

第二階段第二階段第二階段第二階段::::探究、建構活動探究、建構活動探究、建構活動探究、建構活動    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
        

P.18 
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天朗 ︰你鐘意

食邊種水果呀? 

祖康︰我最鍾意

食芒果! 

 

P.19 
汶錡︰芒果

最多小朋友

鍾意啊! 



 22 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

 

 

老師與幼兒討論芒果

的主題網，了解幼兒的

最近發展區，然後記錄

幼兒對芒果的疑問，請

幼兒和家長一起找尋

答案。 

主題網 

疑問表 

師生討論 
P.20 
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卓彤︰我同媽

咪搵到好多芒

果食物呀! 

予蕎︰我帶左啫喱

糖比小朋友試下。 

正樂︰芒果可

以整布甸。 

希彥︰我帶左芒

果乾呀。 

正樂︰我帶左

芒果汁呀。 

P.21 
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味覺嘗試 

科學體驗 

製作實驗 
體能活動 

音樂活動 
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經討論好幼兒對製作 

芒果布甸最感興趣，並 

決定搜集有關的資料 

，如︰食譜、材料。 

 

將芒果粉放

入碗內。 

我地要將芒果

切粒粒呀~ 

新揚︰芒果

好香啊! 

P.23 
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加入花奶入

芒果汁內。 

可以放入

雪櫃了。 

我們做了

分數牌。 

我們做的芒果布

甸好好味呀! 

P.23 
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目    的：1) 幼兒將對芒果的知識和大家分享 

          2) 總結「芒果」概念網 
 

推行步驟︰1) 幼兒整理芒果的資料，討論分享的方法。 

          2) 幼兒將對「芒果」新的知識記錄在概念網上。 
 

 

 

第三階段第三階段第三階段第三階段::::總結和分享成果總結和分享成果總結和分享成果總結和分享成果    
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

政才︰老師你覺得

我們做的芒果布甸

好味嗎? 

吳老師︰芒果布甸

好好味，我比 5 分! 

曉嵐︰媽咪好鍾意

我整的芒果布甸呀! 

P.24 
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P.25 

經過資料搜集後，幼兒知道芒果是長在矮矮的樹上， 

芒果樹的葉子細長，一枝樹枝就長一個芒果，而幼兒 

就自己對芒果的認知創作了一幅圖畫並配合一首英文 

兒歌和大家分享。 

 

 

 

用輕黏土做

的芒果好可

愛啊! 

芒果樹有好

多芒果! 

我畫自己唱

芒果歌! 
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我們的芒

果樹! 

SHAKE, SHAKE, THE 

MANGO TREE 

P.26 



 30 

   今次方案活動的主題是「蔬果大會—芒

果」，對於 3-4 歲的幼兒來說，水果是他們

日常中會食的食物，但今次幼兒以專題的

形式來深入了解一種水果確是新的嘗試，

在製作成芒果布甸時，對幼兒來說便是一

個新的體驗，在探索、研究、搜集材料和

資料時，更能激發幼兒的興趣，從中讓他

們去從生活經驗和學習中找出答案來。 

在進行活動的過程中，看見幼兒能主動

參與計劃和工作，自信地表達自己的意見和

看法，老師也深受感動，當中所學習的又豈

止幼兒呢?相信有份參與的同工和家長們也

會有相同的感受吧。 

 

 

 

 

 

  
 

老師的感受老師的感受老師的感受老師的感受    
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.27 
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親子工作紙 
P.28 



 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作人︰阮佩珊老師 

      

製作日期︰5/7/2016 

P.29 


