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超級市場是我們日常生活中常到的地方，家長亦
會經常帶小朋友到超級市場去購物，故此，利用
幼兒日常的生活經驗為題，他們就會很感興趣，
是次我們就以「超級市場」為題而作出探討。  

超級市埸 
超級市場裏的人： 

理貨員 

收銀員 

 

購物程序： 

1. 拿手推車或籃子 

2. 選購要買的東西 

3. 排隊付錢 

 

超級市場的日用品 

個人清潔用品 

(洗頭水、沐浴露、牙膏、牙刷等) 

家居清潔用品 

(洗手液、洗潔精、地拖等) 

超級市場的食物 

蔬菜類、 

肉類、 

罐頭食品、 

零食及餅乾、 

雪藏食品、 

麵及米、 

調味料等等 

主題網 

 

為引發幼兒的興趣與主動探索，老師邀請了家長與幼兒 
一起搜集有關超級市場的物料回園作探索之用。 
 

 

P.1 



小朋友與爸爸媽媽一起搜集有關「超
級市場」的物品回來，老師請幼兒分
享：  
小朋友都很留心聆聽同學從「超級市場」搜集回來的物品 

P.2 

我帶了
餅乾回
來分享。 

我帶了聰
明豆回來
分享。 

 我帶了公
仔麵回來分

享。 

我帶了午
餐肉回來
分享。 

我帶了牙膏
回來分享。 



小小探索 透過幼兒與爸爸媽媽一起搜集有關「超
級市場」的物品作分享後，老師請幼兒
探索在日常生活中，能夠滾動的物品。 

透過是次小小的探索活動，
幼兒明白到只有「圓形」的

物品才能夠滾動。 

點解「轆」唔到嘅？ 
奶粉罐「轆」得

好快呀! 

我帶返嚟嘅「午餐肉」
都「轆」唔到呀？ 

P.3 



認識超級市場裏的安全 

老師透過生動的動畫短片，讓幼兒去認識及
明白到超級市場裏應有的安全及注意事項。 

P.4 

睇下我哋幾留心就知
道影片有幾吸引了。 



往超級市場參觀去 

在認識超級市場的過程中，老師明白到超級市場與幼兒
的生活經驗息息相關，於是便決定帶領幼兒前往超級市
場作參觀，讓幼兒可以有更深入的認識。 

參觀篇-逛超市 

嘩!有好多壽司呀 ! 

好想食雪糕啊! 

等我又摸下先! 

P.5 



感受篇-嘗試拿米 

真係好重 
啊! 

我要用兩隻手一齊先
至攞到呀! 

P.6 



尋寶篇-找尋物品 

 幼兒在超級市場裏尋找能吃和
不能吃的東西各一樣，並且舉
手投票選出買那一樣物品回校
作分享。 

P.7 



再見篇 

P.8 

唔該姨姨! 

一齊影返張大合照先! Yeah! 



P.9 

我也懂分類 

幼兒懂得把超級市場
的物品分類為「能夠
吃的」和「不能夠吃
的」亦懂得把物品放
回正確的籃子裏。 



P.10 

模擬超級市場 

老師把課室的一角
設計成「模擬的超
級市場」好讓幼兒
能夠把日常的生活
經驗「應用」出來。 

我買咗好多
嘢，好開心

呀！ 

多謝十五
蚊吖！ 

要排隊俾錢 



P.11 



P.12 

有好香
嘅花香
味呀! 



認知 
認識超級市場裏不同種類的食物 

認識購物的程序 

認識超級市場裏工作的人 

溝通能力 
分享有關超級市場裏的物品 

分享有關前往超級市場參觀後的感想 

協作能力 

協助搜集有關超級市場裏的物品帶回校作
分享 

一同在超級市場內找尋「能夠吃」和
「不能夠吃」的物品 

探索能力 
 探索能夠滾動的東西 

在超級市場內探索物件的重量 

解難能力 
 能懂得搜集資料及尋求答案 
 能透過分享後提出一些問題 

自我管理 
在模擬的超級市場裏學習遵守超級市

場裏應有的規則 

遵守活動的指示 

操作能力 
在模擬的超級市場裏學習操作「收銀

機」 

我學會了… 

P.13 


