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K1 班 
設計活動 – 夏天 

K1班老師： 蔡詩慧老師、 蔡結文老師 

推行日期： 2016年 7月 25日至 2016年 8月 12日 



        
 
        
 
     由於6至8月正是夏天，幼兒回校時都汗流浹背，他 
     們經常會拿著毛巾抺汗，幼兒紛紛說: 「夏天很熱 
      啊!」﹑ 「為甚麼會那麼熱呢?」，又有幼兒說: 「如 
      果可以涼快一點便好了! 」於是老師問他們: 「你們知 
      道怎樣可以涼快一點嗎? 」大部分幼兒只回答開冷氣﹑ 
      吹風扇等。當老師跟他們說其實有更多方法可以涼快 
      一點的，他們均表現興奮和好奇。因此老師決定與幼 
     兒一起以 「夏天」作為主題進行探索，發掘更多與 
    「夏天」有關的知識。 

        設計活動的誕生 



活動開始：幼兒搜集資料 

 
幼兒正在互相分享

帶回來的資料… 
 

活動剛開始時，老師請幼兒回家搜集一些有關夏天的資料 

回校作分享。幼兒都很踴躍，搜集了很多相關的資料回來
。 



            幼兒的分享 

這是有關夏天進行水上
活動的資料，我很喜歡

去海灘游泳。 

爸爸媽媽會帶我到沙灘
玩，我最喜歡去堆沙。 

老師請幼兒出來匯報自己帶回
來的資料和與幼兒討論的結果。 



經幼兒分享後，老師再跟幼兒討論對夏天的認識，讓
他們進一步熟悉夏天這個季節。 

 

 

         

老師提問幼兒: 「夏天的天氣是        

怎樣的?」 

幼兒說: 「很熱的， 我經常都會       

流汗。」 

老師把幼兒所說的資料寫下來，        

讓幼兒可參考。 

老師又問: 「我們夏天要穿甚麼衣
服呢?」 

幼兒說: 「著短衫短褲， 有時穿背
心。」 

幼兒討論得很興奮，討論後，我
們一起建立初步的主題網。 

 

 



夏天 

衣物 避暑方法 

天氣 

活動 

我們初步的主題網 

很熱 

游水 

短袖 吃雪糕 



除了搜集資料外，老師亦請幼兒回家搜集一些夏天的
衣物帶回校跟幼兒探索。 

 

活動(一):認識夏天的衣物 

這是我的背心裙子，
我在夏天會穿。 

這是我很喜歡穿的
背心衣服呢! 



當幼兒介紹自己帶回來的衣物後，他們都很想摸摸和
看看，於是老師請他們進行探索 



在探究的過程中，幼兒大多選擇戴太陽眼鏡，看來這是他
們最喜歡的夏天服飾呢! 

我的太陽眼鏡漂亮嗎? 



 
當幼兒探索夏天服飾後，老師提問: 「這些服飾有什麼功能呢? 」
有幼兒說: 「可以係夏天遮太陽!無咁熱啊!」老師說：「對！這
些服飾原來有防晒功能。」又有幼兒說: 「對啊!我們可以戴帽
子遮太陽呢!同太陽眼鏡出外玩耍呢!」於是在所有幼兒同意下要
穿戴有防晒功能的服飾出外玩耍。 

 





幼兒到平台感受炎熱的夏天… 

活動(二):做足防晒操施下出外玩耍 



幼兒感到很興奮呢!他們不但能感受夏天的熱力，
亦在穿戴防晒服飾下明白防晒功能的重要，大大 
減輕在戶外活動時的炎熱。 



 活動(三):美藝創作(扇子) 





夏天 

避暑方法 

天氣 

活動 

我們的第二個主題網 

炎熱 

去沙灘 

吃雪糕 薄 背心 

太陽眼鏡 

帽子 涼鞋 

扇子 

游水 

食物 

吃西瓜 

吃雪糕和雪
條 

喝冰凍飲料 

潮濕 

溫度高 

雨季 

刨冰 

服飾 

短袖 



夏天 

食物 

吃西瓜 

吃雪糕和
雪條 

喝冰凍飲料 

刨冰 

1. 製作主題網後，幼兒對夏天食品最感興趣，最
多幼兒會分享最愛吃雪糕和雪條的味道，又分享
在甚麼地方吃等。於是老師根據幼兒的興趣跟他
們開展探討「夏天食品」。 



 活動(四):探索冰的質感 

幼兒說 :「冰很
有趣呀 !細細粒
的!」 



  



  



 活動(五):製作冰凍飲品 



  



  



  

 
幼兒很認真地看加入了飲料內的
冰，觀察冰在慢慢地融化。 
 



  

幼兒說 :「我喝
完 了。 冰凍果
汁真的很好味
呀!」 

幼兒說 :「夏天
喝冰凍飲料真
舒服啊!」 



老師跟幼兒初步進行探索冰及喝冰凍飲
料後，看到幼兒非常感興趣和投入，於
是老師再進一步跟幼兒商討製作夏日食
品。 

幼兒說 :「我最喜歡吃
雪糕。」 

幼兒說 :「我最喜歡吃
水果。」 

幼兒說 :「我最喜歡吃
甜品。」 

活動(六):預備製作夏日食品 



  
經投票後，幼兒決定製作雜果啫喱和香蕉
船。老師正在跟他們商討到超級市場購買
有關食物材料，並記錄下來。 



  
蘋果組(購買香蕉船材料) 
 

我找到威化餅啊! 

我們最喜歡的雪糕
啊!這盒有三種味道
的。 



   
 

收銀姐姐我夠錢 
嗎？ 



  
西瓜組(購買雜果啫喱材料) 
 

西瓜組出發了! 

我們找到啫喱粉了! 



  

 
幼 兒 說 :
「讓我幫
忙 推 車
吧!」 
 

 
幼 兒 說 :
「我們準
備去付錢
了!」 
 



  
活動(七):製作夏日食品(雜果啫喱) 



  

 5 . 幼兒學習用湯
匙攪拌啫喱粉。 



  



  

這是芒果味啫喱，另外的
是菠蘿味啫喱，它們的顏
色都很相似啊！ 



  
活動(八):製作夏日食品(香蕉船) 



  
 
幼兒還跟校長﹑書記及各
位老師分享美食。 
 



  教學反思 

發展技巧能力：從討論中，老師發覺幼兒對夏日食品感興趣，於是

老師開展有關「夏天消暑」食品製作活動。過程中，幼兒學會購買食物材

料、食物製作過程及與人分享，培養他們探索和解難等技巧，使他們主動

和投入參與活動，從中能提升其自信心和獲得滿足感。 

 

發展溝通能力：幼兒主動參與活動，在過程中他們需先搜集資料，

並跟同伴分享，其他幼兒亦會參與聆聽和討論，從而增強其互動性，發展

溝通能力。 

 

發展社交能力：活動過程中能提供幼兒溝通和互動的機會，幼兒透

過與同伴談話及討論，分享自己的構思和想法，增強幼兒的表達能力；在

製作食物過程中，幼兒更需與同伴分工合作，一起購買食物材料和製作啫

喱及香蕉船等，有效增強其社交能力。 



  學習活動總結 

範疇  內容  

語文 ‧說出夏天的活動 

‧說出夏天的衣物 

‧與同伴及家人分享整個設計活動的過程  

‧說出句子「我愛吃____。」  

‧說出句子「我喜歡穿_______。」  

‧說出句子「好吃的____。」 

‧樂於表達自己的意見 

‧與同伴及家人分享自己製作的扇子創作 
 

早期數學 ‧購物時付款-初步錢幣概念 

‧設計扇子-認識不同的形狀 

‧放入雜果數量-數數1-20 

範疇  內容  

       藝術 ‧設計扇子 

‧唱有關夏天的歌曲 

 科學與科技 ‧探索冰融化的過程 

‧探索夏天的衣物質料 

‧觀察食物由液態變成固態的過程 

‧嘗試吃不同的食物 

 個人與群體  
 

‧欣賞同伴的傘子 

‧與人分享食物 

‧學習與同伴合作製作食物 
 

 體能與健康  
 

‧模擬到沙灘去(在地墊上游泳) 
 

‧雙腳跳呼拉圈 
 


